AKO SA CHRANIT 2 e o
PRED OCHORENIM A[EKA gy 3

REPUBLIKY

Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spésobené virusom,
ktoré poskodzuje pec¢en. Zdrojom infekcie st osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Liecba tohto ochorenia méze trvat tyzdne az mesiace.

AKO SA SiRI ZLTACKATYPUA ?

O # 1=

Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukami po jedenim potravin, kontaktom  osobné predmety,
vyprazdnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flaSe,
Ci pouziti toalety  virus zltacky s nakazenym spolocnou cigaretou

. Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE % poriadne P Y/ proti Zltacke typu A,
CHR ﬂNlT PRED umyvajte ruky, po ockovani by ste

hlavne po mali byt celoZivotne
ZLTACKOU? toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

Nechut do jedla,

0 ® , , Tmavy moc,
e | , nevqlnost, svetla stolica
Z|té sfarbenie 1Al bolest brucha alebo hnacka

pokozky alebo oci alebo vracanie

Unava,
horucka

Prvé priznaky ochorenia sa mézu objavit az mesiac po tom, €o sa ¢lovek
infikoval virusom spdsobujticim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medziCasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi dolezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.
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SAR PES TE

omanner e ZLTAGHN A" § S

NASVALIBNASKE REPUBLIKY

Hepatitida(zltacka) tipos A hini nakazlivo nasvalipen so pes achlas le virusostar
so poskodzinel o kalo buko. Zdrojos kala infekcijake hin o manusa so nane,
the hin len priznaki pre kada nasvalipen.
Sascariben kale nasvalipnastar 5aj likerel kurke abo ¢hona.

SAR PES SIRINEL ZLTACKA TIPS A?

¥ @ # 5

Sar namoren  Kana pijen o tekutinia Kanasam but tKana tumenbdzelme.n
ovasta saraven chan o potravini, pre Pase le nasvale lI:mare Senaie veeh
palo budaris  save pes dochudla o manusenca (the *anapier agatjek

virusis ?ltatka pasosexos)  caklos, the kana pijen
jekh cigaretla
Buterval Den tumen te
SARPES TE %umenge thoven P J zaockinel pre zltacka
: o vasta, tipos A, a pal kada
OCHRANINEL LA nekbuter pal o ockovanie by kampenas
JLTACKATAR? budaris, the te avel ochranimen
anglo chaben calo dzivipen

SAR DOPRINDZARENA HOJ SAN NASVALE PRE ZLTACKA A

Kana tumen nalel te Kana hin tumen

Kana san s chal, nalaghes cmavo muter,
unavimen, Kana san $arge pro tumenge, dukhal but svetlo
hin tumen muj abo andro jakha 1"e’]] tumen o per, the stolica, abo hin

horucka kamen te ¢handel tumen hnacka

Per3e priznaky kale nasvalipnaske $aj pes tumenge sikavel the az palo jek
¢hon, kanastar nasvalilan pre Zltacka A. Paso nekbuter ¢havore $aj avel kaja
infekcia so la nadhikhen, the kada nasvalipen pes sikavel az pro dospele
manusa, so tiez nasvalile. E infekcia $aj pes preigenel pre aver manus, kana
mek la nadikhas vas oda kampel te thovel buterval o vasta.
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